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= KEEP ON WALKING!




Ausgangssituation

* Covid 2021

* Fit for Generations

* Rickgang von Erasmus+ Mobilitaten

* Kontakt zu internationalen Kooperationsuniversitdten

e Starkung der ,internationalisation@home*
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Am 15. Februar 2021 ist es soweit. |hr startet beim virtuellen Walk nach Zadar und
D. F 1_ besucht dabei einige eurer Partnerinstitutionen. Wie das funktioniert? Ganz einfach —

Es wird in 5er und 6er- Teams gestartet. Mit einem Schrittzahler, einer Handy-App

oder einer Fitness-Uhr, werden die tUber den Tag gesammelten Schritte abends auf

Insgesa mt 1.320 km der Homepage www.walkdfun at eingetragen und so die Strecke abgespult!

Auf einer virtuellen Landkarte kann man dann ersehen, wo sich welches Team gerade

Dafir sind 61 Tage Zeit

befindet. Dabei zahlt vor allem der gesundheitliche Aspekt!

Jede r geh’r im Der weitere Ablauf wird euch im Video des nachfolgenden Links erklart.

https://www walk4fun.at/walk4fun/der-ablauf

Durchschnitt
3,6 km pro Tag

Kleines Extra: Bei den Etappenzielen gibt es von der Stabstelle Internationalisierung
der PHB kleine Goodies zur Motivation. AuBerdem kann jedes Team, das am Ziel

ca. 4.500 Schritte ist den anderen Teams dazu verhelfen das Finale zu erreichen. Es verlangert

sich mit jedem Zieleinlauf fur die anderen Teams die Deadline um einen Tag.

Endtermin: 16.04.2021

Weitere Informationen erhaltet ihr bei

Mag. Sabine Haider, MSc. / sabine.haider@ph-burgenland.at / 0676/6212482
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Die Route

1. Universitat Sopron und
Széchenyi Istvdn University Gyor

Esterhdzy Kdaroly Universitat Eger
Universitat Szeged
J.J. Strossmayer Universitat Osijek

Universitat Kaposvar
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University of Physical Education, Budapest
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PHB Team 1

Die Teams

* Zusammensetzung per Zufallsgenerator
* 6 Teams & 5 bis 6 Personen

* Einladung zum Namenfindungsprozess
per Online-Meeting

PHB Team 1

PHB - run for the sun
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Die Wanderung...

* |In den Teams von
Stadt zu Stadt

sopon

* Bei Erreichen Mail
mit Info zur Stadt
und zur Partner-
institution

* GruBBbotschaften
der Partnerhoch-
schulen
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N SZECHENYI

o UNIVERSITY
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Am Weg...

* Online-Meetings mit Kahoot

* Wettbewerb der Teams
* Ungarn ist sooo schon.

* Hundebesitzer haben Vorteile...
phburgenland

Private Pddagogische Hochschule Burgenland




phburgenland

Wir erreichen Kroatien...
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Motivation und feierlicher Abschluss
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Qutcome

* positive Rickmeldungen der Teilnehmer_innen

* Starkung des Zusammengehorigkeitsgefihls

* Férderung der ,internationalisation@home*

* Kennenlernen von neuen Destinationen

* Stdrkung der Zusammenarbeit mit den Kooperationspartnerhochschulen
* Anstieg von Erasmus+ Outgoing Mobilitdaten

* erstmalige Erasmus+ Mobilitdten von Verwaltungspersonal
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Ausblick

* Walk4Erasmus+ 2022: 1.990km

* Zwischenziele:
Technische Universitat Dresden (47 3km)
Universitat Potsdam (173km)
Universitat Rostock (227km)
Universitat Vechta (330km)
Universitat Kassel (201km)
Universitat Koblenz-Landau (197km)
Universitat Ludwigsburg (228km)

* Ziel Goethe Universitat Frankfurt (161km)
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