
Video: Youtube: Bewegung stärkt den Geist  
Präsentation zusammengestellt von Martin Leitner, martin.leitner@ph-ooe.at 
Homepage: www.bewegteschule.at  







Konzentrationsleistung (Bewegte Schule) 

Konzentrationsleistungswert (KL) im Aufmerksamkeits-Belastungstest (Test d2) – 
Veränderungen im Verlauf eines Schulvormittags. Quelle: Dordel S., Breithecker D., 2003 
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Bewegtes Lernen 

Quelle: Hille K. u.a. (2010): Szenisches Lernen im Fremdsprachenunterricht – die Evaluation eines 
Schulversuchs. Diskurs Kindheits- und Jugendforschung H. 3, S. 337-350 
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Bewegte Schule 

} Am stärksten verbreitete Begriff im 
deutschsprachigen Raum! 

} Die längste Geschichte! 
} Das beste und ganzheitlichste Programm! 
} Alle 9 Bundesländer mit dabei! 
} Plattform D – A - CH 
} 1700 Lehrer/innen pro Jahr 
} Viele Schulen leben dies bereits 



Struktur 



Bewegte Schule – klare Schritte  
vor Augen 

} Multiplikatoren in den Bundesländern (für 
SCHILFS, Schulentwicklung, 
Lehrerfortbildungen) 

}  professionelle und effiziente Strukturen 
(zurzeit viel Ehrenamtlichkeit) 

} Ressourcen für die Umsetzung im Rahmen von 
SCHILF´s und Lehrer/inenfortbildungen! 

} Tagung D-A-CH 
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Vision 

BMBF BMG Hauptverb BMS ÖISS? 


