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@ Regel Nummer 1:

»  Bewequng starkt den Geist.
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Video: Youtube: Bewegung starkt den Geist
Prasentation zusammengestellt von Martin Leitner, martin.leitner@ph-ooe.at
Homepage: www.bewegteschule.at




SCHULE
Q’ OSTERREICH

Lern- und
Lebensraum
Schule

Unterrichts-
qualitat

Steuern und
organisieren



Unterrichtsqualitat BEWEGTE
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Lernen gelingt durch bewegungsbegleitende ,Q_ OSTERREICH
Aktivitaten far Schulerlnnen und Lehrerlnnen
motivierender und wirkungsvoller:

im bewegten und bewegenden Unterricht

durch Methoden zum selbst gesteuerten
Lernen, Projektlernen

durch Qualitat im Bewegungs- und Sport-
unterricht

in der Bewegten Pause
an auBerschulischen Lernorten
durch individuelle Auszeiten

durch Strukturierung von ritualisierten
Organisations- und Unterrichtsformen

e & HB
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Konzentrationsleistung (Bewegte Schule) 3
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Konzentratlonslelstun§swert (KL) im Aufmerksamkeits- Belastun%stest (Test d2) —
Veranderungen im Verlauf eines Schulvormittags. Quelle: Dordel Brelthecker D., 2003
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Bewegtes Lernen Lok omennrich

Behaltene Lateinvokabeln Klasse 9
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Quelle: Hille K. u.a. (2010): Szenisches Lernen im Fremdsprachenunterricht — die Evaluation eines
Schulversuchs. Diskurs Kindheits- und Jugendforschung H. 3, S. 337-350
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Wichtige Aspekte, die dazu beitragen, Bewe-
gung zuzulassen, zu fordern und zu fordern:

0 Ergonomie in allen Arbeitsbereichen

0 bewegungsfreundliche Raumgestaltung
drinnen und drauBen

o Bewegungsverfuhrungen und Ruhezonen
drinnen und drauBen

o Arbeitsplatze fur Lehrerlnnen
& Erhohung der Selbstsicherungsfahigkeit
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und
Organisieren

Forderliche Bedingungen fur
die Schulorganisation in der Bewegten Schule:

# kind- und lehrerlnnengerechte
Rhythmisierung

Zeitmanagement
Schulprogramm
Gesundheit der Lehrerlnnen

Schulrituale (Versammlungen, Feiern,
Bewegungsfeste)

Beteiligungsmodelle fur Schulerinnen,
Lehrerlnnen und Eltern

Offnung nach auBen

Qualitatssicherung (Selbstvergewisserung)

e & BReN
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Bewe gte Schule Q / OSTERREICH

Am starksten verbreitete Begriff im
deutschsprachigen Raum!

Die langste Geschichte!

Das beste und ganzheitlichste Programm!
Alle 9 Bundeslander mit dabei!

Plattform D — A - CH

| 700 Lehrer/innen pro Jahr

Viele Schulen leben dies bereits
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Struktur 'Q'Q OSTERREICH

Partner

(AUVA, Edugroup, PH 00)
Beirat
(Partner, Schulaufsicht, VS- und
NMS-Vertretung, Koordination)

1-2 j&hriiche Treffen
Bundeslanderkoordinator/in

{ 1-2 jShrliche Netzwerktreffen } BEWEGTE {Kontakte pfiey
indesléndern | .. SCHULE { Internationale )
entwickeln Q " OSTERREICH Hilfstellung f{
' Umsetzung Bundeslénder
1. evaluleren || Planen und of
Md'” "mk‘ un
sicht pfiegen || — 9 Bundeslinder Koordinationsstelle Offentlichkeit:

& Steuergruppen PH 0O
n mit den PH (VS, Sek 1, PH, Schulaufsicht, ... Rahmenbedin
SAPUN BRS {Bsterreichwel
chkeitsarbeit } (Bsterreichwei
teams bilden Austausch zwl
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Bewegte Schule — klare Schritte
vor Augen

Multiplikatoren in den Bundeslandern (fur
SCHILFS, Schulentwicklung,
Lehrerfortbildungen)

professionelle und effiziente Strukturen
(zurzeit viel Ehrenamtlichkeit)

Ressourcen fur die Umsetzung im Rahmen von
SCHILF’s und Lehrer/inenfortbildungen!

Tagung D-A-CH
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Nachfrage Schulinterne Lehrerfortbildung'a'
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Konzept Bewegte Schule Bewegte Pause Bewegtes Lernen Lehrergesundheit
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